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Sorgen, die sich in Luft aufldsen

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der Johannis-Kirchengemeinde!

In diesen Tagen wird viel und ausgiebig gefeiert: Abitur 2025. In unseren Kirchen
versammeln sie sich: Die stolzen jungen Frauen und Manner mit ihren Eltern und
lieben Menschen, die sie in den zurlickliegenden Jahren begleitet haben. Zweidrittel
ihres jungen Lebens haben sie in der Schule verbracht. Eine lange Zeit! Nun heil3t es
aufatmen. Viele Turen stehen offen.

Auch wir als Eltern einer 19jahrigen Tochter diirfen in diesem Jahr mitfeiern. Die
zurlickliegenden Jahre waren bei genauerem Hinsehen neben manchen Héhenfliigen
vor allem von Durstrecken und viel Durchhaltevermégen gepragt. Und von vielen
Sorgen mitgetragen. Im Riickblick sind sie schnell vergessen und doch zogen sie sich
wie ein roter Faden durch diese vielen Jahre.

Nichts verbindet uns Menschen in aller Unterschiedlichkeit wohl so sehr wie das
unermessliche Potenzial an Sorgen, die unseren Alltag bestimmen: Sorgen um die
Liebsten, um berufliches Bestehen, in zermirbenden Konflikten und um die eigene
Gesundheit. Sorgen vor allem auch um den Zustand dieser Welt. ,Sorgt euch um
nichts!”. So appelliert der Apostel Paulus im Monatsspruch fir diesen Juli.

Im Ruickblick kann ich Paulus vollkommen recht geben. Sorgen ziehen mich in
endlose Spiralen der Unruhe. Sorgen kénnen einem Menschen rastlose Tage und
schlaflose Nacht kosten. Kénnen einem geradezu bis zur Erschépfung auslaugen.

Aber sehr viele Sorgen haben sich im Rickblick als wahre und verschwenderische
Zeitfresser erwiesen, haben sich aus der Distanz betrachtet geradezu in Luft aufgel6st
und sind dann schnellstens vergessen, bevor mich neue gefangen nehmen. Am Ende
der Schulzeit sind solche Gedanken zum Greifen nah.

Sorgen zeigen mir vor allem eines: Meine Fixiertheit, meine begrenzte Sicht, mein
Unvermdégen, Situationen aus einer anderen Perspektive wahrzunehmen. Am
Bedrangendsten wird es, wenn ich mit meinen Sorgen einsam und alleine dastehe und
mir von niemandem in meine Karten schauen lasse.

Der Apostel Paulus bleibt deshalb nicht einfach stehen bei seinem Appell; Sorgt euch
um nichts!®, sondern fahrt fort: ,Sondern bringt in jeder Lage betend und flehend
eure Bitten mit Dank vor Gott“ [Philipper 4, 6].
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Mein Horizont erweitert sich unermesslich Giber das elende Um-Sich-Selbst-Kreisen:
Aus der Enge in die Weite unvorhersehbarer Méglichkeiten méchte mich der Apostel
fihren. Es geschieht, wenn ich mein Leben aus angstlicher eigener Wahrnehmung in
einen grélReren Zusammenhang zu verstehen weil3. Wir Christinnen und Christen sind
eingeladen unser Leben aus Gottes Hand zu nehmen und zu begreifen. Aus der Hand
zu legen, was am Ende doch nicht aus eigener Kraft leistbar ist.

Der Liederdichter Georg Neumark weil} auf die Endlosschleifen eigener Sorgen guten
Rat: ,Man halte nur ein wenig stille und sei doch in sich selbst vergniigt, wie
unsers Gottes Gnadenwille, wie sein Allwissenheit es fiigt. Gott, der uns sich
hat auserwahlt, der weil8 auch sehr wohl, was uns fehit”. [Ev. Gesangbuch 369,
3]

In der Stille so mancher Sommernacht, wo auch immer wir sein werden, lassen sich
vielleicht Augenblicke finden, in denen es leichter wird, sich eigene Sorgen in einem
gréBeren Zusammenhang vor Augen fithren zu lassen. Das Gebet kann in der Tat
helfen, ein Stick weit loszulassen und abzugeben, was unsere Kréfte Ubersteigt.

Mit vielen guten Wiinschen fir eine gesegnete Sommerzeit

gruit Sie

Pfarrer Thomas Vogt

Unsere Veranstaltungen
Freitaqg, 4. Juli/18. Juli um 15 Uhr Spielplatz, Leo 40

Mittwoch, 9. Juli um 15 Uhr: Kulturtreff ,,Eindriicke Luth. Kirche in Namibia*“ mit Pfn.

Geyer-Knippel

Montaq, 14. Juli/28. Juli um 11 Uhr: Literarischer Vormittag, Leo

Mittwoch, 30. Juli um 15 Uhr: Kaffeestube

Mittwoch, 13. August um 15 Uhr: ,,150 Jahre Albert Schweizer*

Pfr. Teichmann

SAVE THE DATE: 40 Jahre BBD am Samstag, 30. August mit einem Gottesdienst
um 11 Uhr und anschlieRendem Programm in St. Johannis

Tanzgruppe immer dienstags um 10 Uhr, Leo 40

Singkreis immer donnerstags um 11 Uhr, Leo 40

60+ Seniorengymnastik immer freitags um 10 Uhr, Leo 40

Unsere Gottesdienste
Sonntagq, 6. Juli: 9.45 Uhr Abfahrt zum Fahrrad-GD nach Hondelage
Wir laden ein zu unserer Sommerpredigtreihe ,,Sicher leben in unsicheren Zeiten*,
immer abwechselnd in St. Pauli und St. Johannis, immer um 11 Uhr:
Sonntag, 6. Juli: ,,Kirchenasyl“ [St. Pauli]
Sonntag, 13. Juli: ,,bin ich zu Hause sicher?“ [St. Johannis]
Sonntag, 20. Juli: ,,Wie Kldnge und Farben stiarken?“ [St. Pauli]
Sonntag, 27. Juli: ,Notfallseelsorge BS“ [St. Johannis]
Sonntag, 3. August: ,,Sicherheit fiir meine Seel“ [St. Pauli]
Sonntag, 10. August; ,,Bahnhofsmission“ [St. Johannis]
Taxi-Gutscheine gibt es in den Gemeindebiiros!




