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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wo geht es hin? Das Foto dieses
PAULJOS zeigt viele Orte, die eines ge-
meinsam haben: Namen, die aus der
Tradition des christlichen Glaubens
stammen. Mehr allerdings nicht. Ob
es sich um Ortschaften auf einem Hu-
gel, am offenen Meer oder irgendwo in
der flachen Landschaft handelt? Ob
es dort Menschen mit mir gut meinen
oder sie mir eher schroff und abwei-
send begegnen? Ich kann es beim bes-
ten Willen nicht einschatzen.

»Priifet alles und behaltet das Gute" lautet die Losung fir die-
ses Jahr 2025. Vieles scheint undurchschaubar und nebul6s vor
unseren Augen. In unserem personlichen Leben ebenso wie in den
weitreichenden Entwicklungen unserer Welt.

»Priifet alles und behaltet das Gute". Das ist Zumutung und
Chance zugleich. Ich werde Entscheidungen treffen mussen. Ob
sie am Ende tragfahig sind, ob sie wirklich gut und richtig waren,
das kann mir niemand sagen. Es ist wie auf dem Foto mit seinem
Schilderwald. Ich kann mir Informationen zu den einzelnen Or-
ten sammeln. Wie ich mich dort zurechtfinde, steht allerdings
auf einem anderen Blatt. Ein Glick nur, dass ich nicht alles alleine
entscheiden muss.

»Priifet”! Das ist ein Appell, gemeinsam nach gangbaren Wegen
und Lésungen zu suchen. Als Kirche im Braunschweiger Osten
wollen wir zusammen gute Orte und Mdoglichkeiten zum Leben
ausloten, die sich jetzt gerade richtig anflhlen.

Als Einzelner bin ich mafilos Uberfordert. Viele Stimmen, Sicht-
weisen und Standpunkte fordern die Chance, dass etwas Gutes
daraus wird. Dazu brauchen wir auch Sie und Euch!

Herzlich grifdt
Thomas Vogt



Pfarrer fiir

St. Pauli-Matthaus

Mein Name ist Kay-Michael Eckardt.
Seit dem 1. Januar bin ich Pfarrer im
Pfarrverband Braunschweig-Ost an
St. Pauli-Matthaus mit einer halben
Stelle. Ich bin 58 Jahre alt, verhei-
ratet und habe zwei erwachsene
Sohne. In Helmstedt wurde ich geboren und bin dort auch auf-
gewachsen. Theologie habe ich in Bielefeld und Berlin studiert,
mein Vikariat im Norden Braunschweigs in der Dankeskirche am
Tostmannplatz absolviert. Dann war ich 27 Jahre lang Dorfpfar-
rer in Grofd Twilpstedt in der Propstei Vorsfelde.

Im ,Zweitberuf” bin ich pastoralpsychologischer Berater und
Supervisor. So bin ich auch mit einem weiteren Stellenanteil Kli-
nikseelsorger an der Celler Stralle und mit einem Zusatzauftrag
im Pastoralpsychologischen Dienst (PPD) unserer Landeskirche
tatig. Meine Hauptaufgabe im PPD liegt in der Aus- und Weiter-
bildung von ehrenamtlichen Seelsorgern.

Die Begleitung von Menschen liegt mir am Herzen: bei Begeg-
nungen zu Taufen, Konfirmationen, Trauungen, Jubildumsgottes-
diensten und auch in der Klinik.

Ich feiere gerne Gottesdienste. Ich mag sowohl die alte gesunge-
ne Liturgie als auch schlichtere modernere Gottesdienstformen
mit neuerem Liedgut.

Zurzeit bin ich noch dabei, mein neues Arbeitsgebiet zu erkunden:
Wie sich das Leben im Osten von Braunschweig anfiihlt, was die
Menschen hier bewegt, was den Gemeindegliedern hier am Her-
zen liegt und wie der Kosmos in einem Klinikum funktioniert. Das
alles ist sehr spannend.

Am 2. Marz werde ich von Propst Lars Dedekind in einem Gottes-
dienst um 15 Uhr in der Pauli-Kirche offiziell ins Amt des Gemein-
depfarrers eingefiihrt. Ich habe gehort, dass die Pauli-Kantorei
dafir bereits probt. Ich freue mich schon auf diesen Gottesdienst.

Ihr Kay Eckardt



Diakonin Anna Schreiber

Ich bin Anna Schreiber und mit gro-
Rer Freude habe ich meinen Dienst in
Braunschweig-Ost angetreten.

Nach 13 Jahren in Berlin bin ich mit
meiner Familie zurlick in die Region
gezogen. Ich habe in meiner bisheri-
gen Tatigkeit viele Erfahrungen in der
Begleitung von Menschen gesammelt - egal, ob groR oder klein.
Besonders wichtig ist es mir, Menschen auf ihrem Lebensweg ein
Stlick zu begleiten und ihnen zur Seite zu stehen.

Eine groRe Leidenschaft von mir ist es, biblische Geschichten le-
bendig werden zu lassen. Fiir mich gehdrt Bewegung dabei ganz
selbstverstandlich dazu - denn die Menschen in der Bibel bewegen
sich auf vielfaltige Weise: von Orten und Menschen weg oder zu ih-
nen hin, aber immer mit Gott an ihrer Seite. Diese Dynamik mochte
ich in meinen Angeboten erfahrbar machen.

In meiner Freizeit liebe ich es, kreativ zu sein.

Ich bin Uberzeugt, dass eine lebendige Gemeinde von der Vielfalt
und Beteiligung aller lebt. Deshalb mdchte ich mit Ihnen und euch
gemeinsam Gemeinde gestalten.

Ich lade Sie herzlich ein, mich anzusprechen. Ich freue mich auf alle
Begegnungen und gemeinsame Zeiten.

Neben den Angeboten in Braunschweig-Ost bin ich im evangeli-
schen Stadtjugenddienst tatig. Alle Angebote der Evangelischen
Jugend Braunschweig sind zu finden unter: www.staju.de.

Meine Angebote fiir Kinder:

Eltern-Baby-Gruppe (0-1,5 Jahre) jeden Mittwoch 10:30 Uhr,
Kapellenstr 14

Kindersingen (1-4 Jahre) jeden Dienstag 15:30 Uhr, St. Matth&us
Osterferien, ganze Tage:

10.-11.4.: Josef - Bewegte Bibeltage (8-12 Jahre), 8-16 Uhr, St. Pauli
14.-16.4.: Robbi im Finsterwald - eine Mutmachstory (5-7 Jahre),
8-16 Uhr, St. Johannis

Weitere Informationen:

Schreiben Sie gern an anna.schreiber@lk-bs.de.

Auch auf unseren Homepages sind weitere Infos zu finden.

Anna Schreiber



ST. JOHANNIS-GEMEINDE

Datum Zeit
02.03. 15:00
Estomihi
07.03. 18:00
Freitag
09.03. 10:30
Invocavit 17:00
16.03. 10:30
Reminiscere
23.03. 09:30
Okuli 10:30
30.03. 10:30
Laetare
06.04. 11:00
Judika
13.04. 10:30
Palmsonntag 18:00
17.04. 18:00
Griindonnerstag
18.04. 09:30
Karfreitag 10:30
20.04. 6:00
Ostersonntag

10:30
21.04. 11:00
Ostermontag
27.04. 10:30

Quasimodogeniti
04.05. 09:30
Misericordias 10:30
Domini

Gottesdienst

Einfiihrungsgottes-
dienst im Pfarr-
verband: Pfarrer

Kay Eckardt - mit
Pauli-Kantorei
Weltgebetstag

im Pfarrverband
,Cookinseln"
Gottesdienst
Klangraum-
Gottesdienst
Gottesdienst

mit Johannischor
Gottesdienst
Gottesdienst A
Gottesdienst A

im Pfarrverband
Gottesdienst

im Pfarrverband
Gottesdienst
Gottesdienst
Gottesdienst
Tischabendmahl und
gemeinsame einfache
Mabhlzeit in der Kirche
Gottesdienst
Gottesdienst
Gottesdienst A

Gottesdienst A
Familiengottes-
dienst im Pfarr-
verband

Gottesdienst A

Gottesdienst
Gottesdienst

V1) Martin-Luther-Haus ¢ St. Pauli

Y2 st. Matthius

Pfarrer*in Ort

Pfarrteam,
L. Dedekind

K

A. Tiemann,
Team
T. Vogt

T. Vogt
A. Tiemann

=8 B

K. Vogt
K. Vogt

BE

T. Vogt

K. Miller
T. Vogt

T. Vogt

A. Tiemann

8

T. Vogt

T. Vogt
A.Tiemann  Haupt-
friedhof

T. Vogt

G. Geyer-
Knippel
T. Vogt

m

T. Vogt
T. Vogt

St. Johannis

(/1] Theodor-Fliedner-Kirche A: mit Abendmahl



Datum Zeit
10.05. 18:00
Samstag

11.05. 10:30
Jubilate

18.05. 09:30
Cantate 10:30
25.05. 10.30
Rogate

29.05. 11.00
Christi

Himmelfahrt

01.06. 09:30
Exaudi 10:30

Gottesdienst

Abendmahls-
gottesdienst

zur Konfirmation
Konfirmations-
Gottesdienst
Gottesdienst
Gottesdienst

mit Johannischor
Gottesdienst A

Gottesdienst
unter freiem
Himmel

Gottesdienst
Gottesdienst

Pfarrer*in

T. Vogt

A.Tiemann
T. Vogt

T. Vogt
A.Tiemann

A. Tiemann,
H. Boger,
C.Gotz

T. Vogt

T. Vogt

ST. PAULI-MATTHAUS-GEMEINDE

Datum Zeit
02.03. 15:00
Estomihi

05.03. 19:00
Aschermittwoch
07.03. 18:00
Freitag

09.03. 11:00
Invocavit

14.03. 18:00
Freitag

16.03. 17:00
Reminiscere

23.03. 11:00
Okuli

30.03. 10:30
Laetare

06.04. 1:.00
Judika

13.04. 11:00

Palmsonntag

Gottesdienst

Einfiihrungsgottes-

dienst im Pfarr-
verband: Pfarrer
Kay Eckardt mit
Pauli-Kantorei

Pfarrer*in

Pfarrteam,
L. Dedekind

okumenischer Gottes-

dienst zu Gast in
Albertus Magnus
Weltgebetstag
im Pfarrverband
,Cookinseln”
Gottesdienst

Gottesdienst zum
intern. Frauentag
Abendkirche

Gottesdienst A

Gottesdienst im
Pfarrverband
Gottesdienst
im Pfarrverband
Gottesdienst

G. Geyer-Kntiippel

A. Tiemann,
Team

G. Geyer-Kntippel
mit Pater

F. Wieghaus

K. Miller u.a.
K. Miller

K. Eckardt

T. Vogt

K. Miller
M. Gremse

Ort
ML

Magni-
friedhof

Ort

MK
Martini-
Kirche

MK
MK

MK
MK



Datum Zeit Gottesdienst Pfarrer*in Ort

17.04. 17:00 Gottesdienst mit
Griindonnerstag Tischabendmahl K. Muller MK
18.04. 11:00 Gottesdienst K. Eckardt PK
Karfreitag
19.04. 23:00 Gottesdienst K. Eckardt,

zur Osternacht L. Schnute,

E. Kammerer PIK

20.04. 11:00 Gottesdienst K. Miller PK
Ostersonntag
21.04. 11:00 Familiengottes-
Ostermontag dienst im Pfarr-

verband G. Geyer-Knlppel 3Tk
27.04. 17:00 Abendkirche K. Miller MK
Quasimodogeniti
04.05. 11:00 Gottesdienst Pradikantin K. Jens PK
Misericordias Domini
11.05. 11:00 Gottesdienst
Jubilate Ausstellungs-

eréffnung

Ruth Borisch G. Geyer-Kniippel %
18.05. 11:00 Gottesdienst
Kantate Vorstellung der

Konfirmanden,

Begriifdung der

neuen Konfimanden Pfarrteam PK
25.05. 17:00 Abendkirche A G. Geyer-Knlppel 3%
Rogate
29.05. 11:00 Gottesdienst
Himmelfahrt draufden zwischen

KIEZ + St. Matthaus

mit Posaunenchor

Neuerkerode K. Mller
01.06. 1:00 Gottesdienst K. Eckardt PK

Exaudi

Anmeldung Konfirmation - Konfizeit bei uns

Am 17.5. beginnt in St. Pauli-Matthaus der neue einjahrige Konfi-
Kurs (Konfirmation Pfingsten 2026). In den Herbstferien fahren

wir vom 17.-24.10. auf Freizeit. Anmeldungen nehmen wir noch bis
Ostern im Gemeindebtiro an.

E-Mail: pauli-matthaeus.bs.buero@lk-bs.de, Tel: 0531-341344

In St. Johannis beginnt der neue Konfi-Kurs nach den Sommerfe-
rien. Nach dem KFS (2.-22.7.26) ist Konfirmation im September 26.
Infos unter: johannis.bs.buero@lk-bs.de oder 0531-7017830.



Gottesdienste/Andachten
Gottesdienste in Seniorenwohnheimen Infos in den Bliros
Taizé-Gruppe und Andacht wochentlich Mittwoch, 18 Uhr, PK
Gottesdienst in ungarischer Sprache und ungarische
Sonntagsschule 1. Sonntag, 16 Uhr, MLH
m.p.magdolna@gmail.com

Musik
Blockflotenorchester Dienstag, 17:30-19 Uhr, Leo 40
Johannis-Chor Dienstag, 19:30 Uhr, Leo 40
Sopran-Blockflétengruppe Donnerstag, Gruppe 1-16:30 Uhr,
Gruppe 2 - 17:15 Uhr, Leo 40
Pauli-Kantorei Donnerstag, 19:45 Uhr, PA
Posaunenchor Montag, 19:45 Uhr, MK
DerChor Montag, 19:30 Uhr, Leo 39 (derchor@web.de)
Trommelgruppe Donnerstag, 19:45 Uhr, Kap 14, Dirk Krantz

Erwachsene/Mitarbeit
Frauengruppe 3. Montag, 19 Uhr, PA
Hauskereis fiir junge Erwachsene (unter 45 Jahre) Mittwoch,
zweiwdchig, 18-20 Uhr, Anmeldung und Infos:
kathleen.mueller@lk-bs.de
Bibelbetrachtungskreis 1.+3. Donnerstag, 19:45 Uhr, Leo 39
Marktcafé St. Matthduskirche Donnerstag, 15 Uhr,
Kontakt Irmhild Wiemann, Tel.: 332498

Kirchenvorstinde St. Johannis / Pauli-Matthaus
monatlich, 19:30 Uhr (genaue Termine bitte anfragen)

Besuchs- und Beratungsdienst
Tanzen Dienstag, 10 - 12 Uhr, Leitung: Volker Hartz, Leo 40
Mitarbeitertreff BBD 1. Mittwoch, 19:30 Uhr, Leo 39
Literarischer Vormittag Montag, alle 2 Wochen, 11 Uhr, Leo 39
Kaffeestube 26.3.,30.4.,28.5.,15 Uhr, Leo 40
Kulturtreff12.3.,9.4.,14.5., 15 Uhr, Leo 40
Fitnessgruppe 60+ Freitag, 10 Uhr, Leo 40
Spielplatz fiir Jung und Alt - Gesellschaftsspiele
Freitag, zweiwdchig 15 Uhr, Leo 40
Smartphone, Tablet & Co. 1. Montag/Monat, 16 Uhr, Leo 39
Arbeitskreis 120 ,, Alter werden im Stadtbezirk 120"
1x monatlich Donnerstag, auf Einladung, 16 Uhr, Leo 39



Kinder
Eltern-Kind-Treff mittwochs 10:30 Uhr, Anna Schreiber, Kap 14
Musik mit Kindern bis 4 ] (+Eltern) dienstags 15:30 Uhr, Anna
Schreiber, MK
Kirche mit Kindern Samstags 15.3.; 21.4.,10.5., 10 Uhr,
Kontakt: Gabriele Geyer-Knippel, MK

Jugendliche
Indiaka-Sport-Gruppe Montag, 18 Uhr, CJD, GWA 76
Konfirmandenteam PM Donnerstag, 18 Uhr, MK
Konfirmandenunterricht nach Vereinbarung in beiden Gemeinden
Konfi-Plus monatlich freitags, 18 Uhr, MK

Veranstaltungsorte St. Johannis:

JK = St. Johanniskirche | Kap 14 - Kapellenstr. 14

Leo 39 - Kleiner Gemeindesaal, Leonhardstr. 39 | Leo 40 - GrolRRer
Gemeindesaal, Leonhardstr. 40 | ML - Martin-Luther-Haus, Zucker-
bergweg 26 | GWA76 - Georg-Westermann-Allee 76 |
Veranstaltungsorte St. Pauli-Matthaus:

MK - St. Matthaus-Kirche | PA - Anbau St. Pauli-Kirche

PD - Dachboden St. Pauli-Kirche | PK - St. Pauli-Kirche

Klangraum, Musikalische Gottesdienste

Tanze aus aller Welt

Sonntag, 9.3., 17 Uhr, Theodor-Fliedner-Kirche

Das Blockflotenorchester spielt Tanze. Leitung: Gerhild Beuchel

Mystisches und Schwebendes
Sonntag, 13.4., 18 Uhr, St. Johannis
Simone Bergmann ldsst ihre Harfe erklingen.

Orgelkonzert zur Passion in St. Pauli
Sonntag, 13.4., 17 Uhr, es spielt Martin Weber



Weltgebetstag ,,Cook-Insel” 7.3., 18 Uhr, St. Johannis
Gottesdienst im Pfarrverband und mit unseren kath. Nachbarge-
meinden - anschlieffend gemeinsame Zeit zum Gesprach bei einem
Buffet im Gemeindesaal.

Frauentagsgottesdienst, 14.3., 18 Uhr, St. Martini
»Die Scham ist vorbei”

Eva Maria Karras (Klanginstrumente), Gottesdienstgestaltung:
Jonah Klee, Kathleen Miiller, Urte Nickel, Ulrike Scheibe, Vanessa
Viehweger, Sabine Wittekopf

Osterfeier und Osterfriihstiick

20.4., 6 Uhr Kapelle des Hauptfriedhofs
Osterfrihgottesdienst und anschieRend herzliche Einladung zum
Osterfrihstick im Gemeindesaal, LeonhardstrafRe 40.

Fahrt zum Spargelessen, 21.5.

mit dem Bus. Kosten werden bei Anmeldung bekannt gegeben.
Zahlung vor Fahrtantritt. Anmeldung bitte beim Besuch- und Be-
ratungsdienst unter 0531-7017847 oder im Buro 7017830.

Jubelkonfirmation Pfingstmontag, 9.6., 10:30 Uhr,
Einladung nach St. Johannis

1974, 75, 64, 65, 59, 60 konfirmiert? In einem Gottesdienst moch-
ten wir Sie segnen und im Anschluss auf diesen Tag anstof3en.

Zur besseren Planung bitte anmelden: Tel. 05317017830

Oder: 25.5., 10:30 Uhr, Goldene Konfirmation

fiir die ganze Stadt, St. Katharinen

Eine weitere Mdglichkeit ist die Teilnahme an der Feier zu Goldenen
Konfirmation der Jahrgange 74/75. Bitte melden unter: 053144669
oder per E-Mail: katharinen.bs.buero@lk-bs.de

Sonntag, 22.6. JOHANNISFEST

- Rund um St. Johannis -

11 Uhr Familiengottesdienst, anschlieBend: Musik, Dieses und je-
nes, Mitmachen fir jedes Alter, Speisen aller Art, 17 Uhr Andacht,
anschl. Hoffest mit Musik

Taufe to go von 13 - 16 Uhr: Einfach ein Foto der Geburtsurkunde
im Handy mitbringen, Im Vorraum melden, los gehts. Anmeldung
moglich, aber nicht notig.



Tauffest, 30.8., 14 Uhr, St. Pauli

Taufe ist die Aufnahme in Gemeinschaft - mit Gott und der Ge-
meinde. In einem frohlichen Gottesdienst auf der Wiese taufen
wir. Anschiefdend feiern wir an einer grofl3en Kaffeetafel weiter.
Anmeldungen ab sofort: pauli-matthaeus.bs.buero@!lk-bs.de
Tel: 0531-341344

Vortrage im Kulturtreff, Leonhardstr. 40

Mittwoch, 12.3., 15 Uhr: Der Huy, ein botanisches Kleinod,
Wilfried Fiebig

Mittwoch, 9.4.,15 Uhr: ,Peace Train” - was ein Friedensprojekt
mit Jugendlichen aus Braunschweig und Durban, Stidafrika,
bewirken kann, OKR i.R. Klaus Burckhardt

Mittwoch, 14.5., 15 Uhr: Abt Jerusalem, Leben und Wirken,
Reinhard Wetterau

Safe the date: 25.6.

Jahrestagung der Besuchsdienste in Wolfenbiittel.

~Begegnungen”
Ausstellung mit Kunstwerken groBBer gestalterischer
Kraft von Ruth Borisch, Karlstadt/Main.
10.5. - 29.6., St. Pauli, Jasperallee
Offnungszeiten: So. 14-17 Uhr, Di. 10-13 Uhr, Do. 16-19 Uhr
Schulklassen und Gruppen auf Anfrage unter 01629377238.

Kunst-
Begegnungen

am Abend
freitags 17-19 Uhr
am 23.5., 13.6.und
27.6. mit Gabriele
Geyer-Kniippel.




PFARRVERBAND
KD NTA KT E BRAUNSCHWEIG-0OST

W Pfarrerin Antje Tiemann (Jo), Tel.: 05331-9454257, 0531-7017830,
Mail: antje.tiemann@lk-bs.de

B Pfarrer Thomas Vogt (Jo), Tel.: 0531-7017833, KapellenstralRe 14,
38102 Braunschweig, Mail: thomas.vogt@lk-bs.de

I Pfarrerin Kathleen Miiller (PM), Tel.: 0531-341344,
Mobil: 0176-73226024, Mail: kathleen.mueller@lk-bs.de

W Pfarrerin Gabriele Geyer-Kniippel (PM), Tel.: 0531-341344,
Mobil: 0162-9377238, Mail: gabriele.geyer-knueppel@lk-bs.de

B Pfarrer Kay-Michael Eckardt (PM), Tel.: 0531-341344,
Mobil: 0151-55821702, Mail: kay-michael.eckardt@Llk-bs.de

M Diakonin Anna Schreiber, Tel.: 0157-85566848,
Mail: anna.schreiber@lk-bs.de

Kontakte St. Johannis (www.johannis-bs.de)
M Kirchenvorstandsvorsitz: Thomas Mobius, Tel.: 0531-7017830
I Kirchenmusikerin Gerhild Beuchel, Tel.: 0531-7017830,
Mail: gerhild.beuchel@lk-bs.de
M Kita-Leitung Frank Mollenhauer, Tel.: 0531-7017841/42,
Leonhardstrale 40, 38102 Braunschweig, Mo. - Fr. 8 - 15:15 Uhr,
Mail: johannis.bs.kita@lk-bs.de
M Besuchs- und Beratungsdienst (BBD) Heidrun Mébius
Tel.: 0531-7017847, Di 10 - 12 Uhr, Mail: johannis.bs.bbd@lk-bs.de
I Kirchenvogt Heiko Will, Tel.: 0157-50383154, Leonhardstrafle 39,
38102 Braunschweig, Mail: johannis.bs.buero@lk-bs.de
Il Sekretdrin Anja Hinderer, Tel.: 0531-7017330,
LeonhardstralRe 39, 38102 Braunschweig, Mo., Di., Fr. 9 - 12 Uhr,
Mi. 15 - 18 Uhr, Mail: johannis.bs.buero@lk-bs.de

Kontakte St. Pauli-Matthaus (www.pauli-matthaeus.de)
I Kirchenvorstandsvorsitz: Ulrike Kohnlein, Tel.: 0531-341344
M Kita-Leitung Kerstin Arndt, Tel.: 0531-346344,
Bocklinstrafie 28, 38106 Braunschweig, Mo. - Fr. 7:30 - 17 Uhr
Mail: pauli-matthaeus.kita@lk-bs.de
M Kirchenvogtin Alexandra Schwarzer, Tel.: 0531-341344
Il Sekretdrin und Kirchenvégtin Carmen Gantert, Tel.: 0531-341344,
Herzogin-Elisabeth-StraRe 80a, 38104 Braunschweig,
Mail: pauli-matthaeus.bs.buero@lk-bs.de
Mo., Mi., Fr. 10 - 12 Uhr, Do. 16 - 18 Uhr

Bankverbindungen
I Kirchengemeinde St. Johannis DEO6 2505 0000 0002 0045 88
B Kirchengemeinde St. Pauli-Matthdus

Propsteiverband Braunschweiger Land

DE 07 5206 0410 0000 0065 72

Verwendungszweck: 333.00.9000.00.2210 (Bitte immer angeben!)
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